MpumepHoe 10-T AHEBHOE MEHIO Narepa AHEeBHOro npebbiBaHUA aeTei

«YTBEpKaato»

Hupextop MKOVY «benosipckas cpensss
o0meoOpa3oBaTebHAS ITKOTIAY
/Tlo3nusikosa K.JI./

»

2025T.

MKOY «benoapckasa cpegHan obweobpasoBaresibHaA WKOAA»

Ha ce30H 2025 roaa.

Bo3pacTtHasa Kateropua ¢ 7 ao 11 ner.

Ne HanmeHoBaHue Macca MuuweBsble BewecTBa(rp) dHepreTtuy. | ButamuH
peu. 6nopa nopuuu | benkn | upbl | Yrnesogbl | LleHHOCTb C(mr)
1 peHb
3aBsTpak:
181 | Kama manHas 200/10 6,1 11,3 43,4 225
405 | bBymouka c caxapom 50 3,4 1,22 25,56 159
383 | Kakao 200 3,7 3,94 26,2 155,2
Xneb 30 2,29 0,99 15,18 80
banan 100 1,5 0,2 21,8 95
Hroro: 16,99 17,65 132,14 714,2
O6ep;:
108 | Cyn c kimenkamu u 250/10 5,22 6.3 29 194
MsICOM
302 | Kama rpeuneBas 180 9 7.5 48,9 299,5
paccelmyaras
268 | Kotmera 100 16,26 15,75 24 302,5
389 | Cok ¢ppyKTOBBIHA 200 1 0 24,4 102
Xneb 60 4,58 1,98 30,36 160
Hroro: 36,06 31,53 156,66 1058
Bcero: 53,05 49,18 288,8 1772,2
2 aeHb
3aBsTpak:
204 | Makaponsi otBapHbie ¢ | 200 13,12 16,48 40 361,6
CLIpOM
349 | Komnor u3 200 0,1 22 88
Cyxo(pyKTOB
Xiebd 30 2,29 0,99 15,18 80
S16110K0 100 0,4 0,4 9,8 42
Hroro: 15,91 17,87 86,98 571,6




O6en;:

82 Bopir co cBexeit 250/10 | 4,25 4,9 17 196
KaIlyCTOM U MsICOM
244 | I1noB u3 oTBapHOU 200 23,6 8,93 34,27 312
TOBSIIMHEI
Ceexwii oryper B 50 0,32 0,05 1,8 7,5
Hape3Ke
389 | Cok (hpyKTOBBIit 200 1 24,4 102
Xieb 60 4,58 1,98 30,36 160
Hroro: 33,75 15,86 107,83 777,5
Bcero: 49,66 33,73 194,81 1349,1
3 oeHb
3aBTpakK:
182 | Kama pucoBas 200/10 7,3 3,2 48,3 338
MOJIOYHAS
405 | Bynouka ¢ IOBHIIOM 50 3,75 6,6 30,5 196
246 | JIMMOHHBIN HAITUTOK 200 0,4 0 38,6 156,6
Xieb 30 2,29 0,99 15,18 80
Anenscuu 100 0,9 0,2 8,7 36
Hroro: 14,64 10,99 141,28 806,6
O6en;:
102 | Cym ropoxoBhIit € 250/10 10 5,35 23,85 163,75
MSICOM
259 | XKapkoe 110 - 200 19,5 8,91 24 255
JIOMAIITHEMY
389 | Cok (hpyKTOBBIit 200 1 24,4 102
Xeb 60 4,58 1,98 30,36 160
Hroro: 35,08 16,24 102,61 680,75
Bcero: 49,72 27,23 243,89 1487,35
4 peHb
3aBTpaK:
196 | IlnoB cmaakuit 200 5,2 8,8 94,8 480
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 15 60 25
[Teuenne 30 25 6,07 32 125
Xieb 30 2,29 0,99 15,18 80
s16mok0 100 0,4 0,4 9,8 42
Hroro: 10,51 16,26 166,78 787
O6ea;:
103 | Cyn kaprodenbHbIN C 250/10 2,65 2,78 24,23 132,5

MaKapOHHBIMHA
U3ACIIUAMHA U MSACOM




312 | KaprodenbHoe mope 200 4,16 7 25 176,8
230 | MuHTaii xapeHbIi 100 13,44 13,12 2,56 181,2
24 CaJjat U3 CBEXKHX 100 1,0 6,1 4,7 78
OBOIIEH
389 | Cok (hpyKTOBBIit 200 1 24,4 102
Xned 60 4,58 1,98 30,36 160
Hroro: 26,83 30,98 111,25 830,5
Bcero: 37,34 47,24 278,03 1617,5
5 peHb
3aBTpakK:
182 Kama muennas 200/10 7,4 11,5 48,3 326
MOJIOYHAS
396 | buiunbl co crymenasiv | 50/10 3,1 2,4 22,17 123
MOJIOKOM
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,12 15 60 25
Xieb 30 2,29 0,99 15,18 80
Bbanan 100 1,5 0,2 21,8 95
Uroro: 14,41 | 15,09 | 122,45 684
O6ea;:
101 | Cyn xaprodensnbiii c | 250/10 2,55 2,78 24,48 133
MIEPIIOBOM KPYIO 1
MSICOM
309 | MakapoHHBIC U3TCTHUS 200 9,52 8,61 50,8 318,93
293 | Kypuna 3ane4yéHHas 100 23,2 244 1,2 318
Xieb 60 4,58 1,98 30,36 160
389 | Cok ¢pyKTOBBIH 200 1 24,4 102
Hroro: 40,85 37,77 131,24 1031,93
Bcero: 55,26 52,86 253,69 1715,93
6 AeHb
3aBsTpak:
312 | KaprodensHoe mope 200 4,16 7 25 176,8
24 Caat U3 CBEXHX 100 1,0 6,1 4,7 78
OBOIIEH
377 | Yaii ¢ tTMMOHOM 200/15/7 | 0,2 16 65
3 Byrepbpon ¢ ceipom 30/30 8,7 6,6 14 151
Xi1eb 30 2,29 0,99 15,18 80
Anenscud 100 0,9 0,2 8,7 36




Hroro: 17,25 20,89 83,58 586,8
O6ep:
88 Iu co ceexei 250/10 1,6 4,93 11,5 96,75
KamycToi U MsICOM
302 | Kama rpeuneBas 180 9 75 48,9 299,5
pacchlimyaras
260 | 'ynsim u3 TOBSAMHBL 100 30,8 12,8 7,4 268
Xneb 60 4,58 1,98 30,36 160
389 | Cok (hpyKTOBBIit 200 1 24,4 102
Hroro: 46,98 27,21 122,56 926,25
Bcero: 64,23 48,10 206,14 1513,05
7 peHb
3aBsTpak:
121 | Cyn MOmOuHBIi ¢ 250 5,93 5,32 21,7 158
IPEYHEBOM KPYIOil
405 | bymouka c caxapom 50 3,4 1,22 25,56 159
261 | Kuceinn 200 0,1 0 25,4 101,4
Xeb 30 2,29 0,99 15,18 80
SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 42
Hroro: 12,12 7,93 97,64 540,4
O6ega;:
96 PaccollbHUK ¢ MACOM 250/10 2,1 51 20,5 136,3
143 | Pary oBorHoe 200 2.8 16,4 21 242
Ceexwii oryper B 50 0,32 0,05 1,8 7,5
Hape3Ke
Xeb 60 4,58 1,98 30,36 160
389 | Cok (hpyKTOBBIi 200 1 24,4 102
Hroro: 10,8 23,53 98,06 647,8
Bcero: 22,92 31,46 195,7 1188,2
8 neHb
3aBTpakK:
291 | [InoB. ¢ kypueit 200 29,8 38 48,2 654
349 | Kommor u3 200 0,1 22 88
cyxo(ppyKkTOB
Xneb 30 2,29 0,99 15,18 80
Manpaapus 100 0,8 0,2 7,5 38
Hroro: 32,99 39,19 92,88 860
Ob6ep;:
113- | Cym-namma gomamass | 250/10 2,58 5,55 13,4 113,8
114 | ¢ msacoMm
312 | KaprodensHoe mope 200 4,16 7 25 176,8




279 | Tedremn 90 12,3 20,25 18,3 304,5
45 Canat 13 CB.KaIyCThI 100 1,4 4.6 10,3 88
389 | Cok (hpyKTOBBIit 200 1 24,4 102
Xeb 60 4,58 1,98 30,36 160
Hroro: 26,02 39,38 121,76 945,1
Bcero: 59,01 78,57 217,64 1805,1
9 AeHb
3aBTpakK:
182 Kama nmmennynas 200/10 7,4 11,5 48,3 326
MOJIOYHAS
2 Byrepbpon ¢ mosumiom | 5/20/30 | 2,6 4,6 27,4 161
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,12 15 60 25
Xieb 30 2,29 0,99 15,18 80
S16moKko0 100 0,4 0,4 9,8 42
Hroro: 12,81 17,49 115,68 669
O6en;:
100 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 52 6,30 29 193
PBIOHBIMU KOHCEPBaMHU
302 | Puc orBapHoii 150/50 | 4,8 6,4 52,4 286,67
293 | Kypuna 3arne4éHHas 100 23,2 24,4 1,2 318
Caexre NoOMHUAOPEI B 50 0,55 0,1 1,9 12
Hape3Ke
389 | Cok (hpyKTOBBIit 200 1 24,4 102
Xeb 60 4,58 1,98 30,36 160
Hroro: 39,33 39,18 139,26 1071,67
Bcero: 52,14 56,67 254,94 1740,67
10 peHb
3aBTpakK:
259 | XKapkoe 110 - 200 19,5 8,91 24 255
JIOMAITHEMY
246 | JIMMOHHBIN HAITUTOK 200 0,4 38,6 156,6
Ceexwuii oryperr B 50 0,32 0,05 1,8 7,5
Hape3Ke
Xieb 30 2,29 0,99 15,18 80
s16moko 100 0,4 0,4 9,8 42
Hroro: 22,91 10,35 89,38 541,1
O6ep:
82 Bopmy co ceexeit 250/10 4,25 4.9 17 196
KaIlyCTOM U MsICOM
309 | Makapounsie uzgenus | 200 9,52 8,61 50,8 318,93




268 | Kornera 100 16,26 15,75 24 302,5
Xed 60 4,58 1,98 30,36 160

389 | Cok ¢pyKkTOBBIii 200 1 24,4 102
Uroro: 35,61 31,24 146,56 1079,4
Bceero: 58,52 41,59 235,94 i620,53
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