
 
 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов НОО, ООО и СОО. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное). 

 Содержание и количество занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

МКОУ «Белоярская СОШ» использует оптимизационную модель, в реализации 

которой  принимают участие все педагогические  работники школы (учителя, 

педагог-психолог, классные руководители). Источники финансирования: в пределах 

фонда оплаты труда ОУ. Занятия по внеурочной деятельности ведут не только 

учителя предметники, но и другие специалисты (учитель музыки, учитель изо 

педагог-психолог и др.).  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности регламентируется 

СанПиН 2.4.2.2821-10 в рамках общих требований к режиму образовательной 

деятельности и недельной нагрузке обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность: 

– на этапе начального общего образования составляет не более 1350 часов за 

4 года обучения; 

– на этапе основного общего образования составляет не более 1750 часов, в 

год – не более 350 часов; 

– на этапе среднего общего образования за два года обучения составляет не 

более 700 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. 

В учебном плане внеурочной деятельности возможны изменения с учетом 

запросов и пожеланий детей и их родителей (законных представителей).  

Программы внеурочной деятельности в 2024-2025 учебном году реализовываются в 

каждом классе.  



С 1 сентября 2022 года запущен масштабный проект – цикл внеурочных 

занятий «Разговоры о важном», которые проводят классные руководители по 

понедельникам. С 1 сентября 2023 года реализуется программа внеурочной 

деятельности по профориентации  «Билет в будущее «Россия – мои горизонты»» для 

6-10 классов, которые проводят классные руководители по четвергам. А с 1 

сентября 2024 года  реализуется курс «Семьеведение». Он рассчитан на учащихся 9 

– 10  классов. Занятия проводятся раз в неделю в формате внеурочной деятельности. 

Предмет будет безоценочным, а занятия — доверительными беседами, на которых 

учащиеся смогут задавать вопросы, высказывать своё мнение и получать 

разъяснения по интересующим темам.  

В рамках внеурочной деятельности рекомендовано проведение занятий по 

функциональной грамотности. Для обучающихся 4 класса данные занятия 

проводятся педагогом - 1 час в неделю. Такой подход к реализации программ 

основан на анализе ресурсного обеспечения школы, информации о выборе 

родителями (законными представителями), предпочтительных направлений и форм 

внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 

дополнительного образования школы.  

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

локальным актом школы, утверждены на педагогическом совете школы. 

Для мониторинга образовательных результатов внеурочной деятельности 

используется портфолио учащихся (дневник личных достижений). 
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Направление 
Наименование 

программы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Спортивно- оздоровительно 

е 
«Лыжная подготовка» 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Семьеведение»         1 1 

Общекультурное  «Мастерская творчества» 1  1 1       

 «Кулинарная мастерская»     1 1  1   

 «Три аккорда»     1     1 

 «ЮИД» 1 1 1 1 1  1    

 «Орлята России»  2         

 «Россия – мои горизонты»      1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Первый шаг в робототехнику» 1 1 1        

 Основы логики и алгоритмики 1  2        

 «Экологический образ жизни»       1 1 1   

 «Ход конём» 2  1  1      

 «Избранные вопросы»         1  

 «Ментальная математика»     1 1 1    

 «Индивидуальный курс математики»       1    

 «Раскрываем секреты языка»  1         

 «Развитие вычислительных навыков»  1         

 «Решение нестандартных задач»        2   

Общеинтеллектуальное/ 

общекультурное 

«Жизнь вокруг нас – просто  о сложном» 
        2  

 «Проектно-исследовательская 
деятельность» 

         1 

 «Финансовая грамотность»    1       

 «В мире слов»    1       

 «Думаем, считаем, решаем»    1       

 «Мы познаем мир»         1  

 «Путь к грамотности»      1 1    

 «Русское слово»»         1  

 «Школа безопасности»     1  1   1 

Социальное  «Увлекательная ритмика»    1  1  1 1  

 «Музыкальный театр» 1 1 1        

 «Добрые сердца»     1  1 1  2 



 Клуб «На позитиве» 1 1 1 1  1  1   

 «Памятные места моего края»          1 

Всего часов  

 

 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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